
Basic  Manual

食品せどり

ベーシックマニュアル

「実は食品せどりはこんなに簡単でした」

これだけ読めば月収10万円オーバー

食品せどりの超基本をすべて公開します

らくちんせどらー”ぷぅ”



・本教材の内容はamazonのFBAサービスによる大口出品者を対象としています。

・読者のニーズの違いにより、教材の捉え方が変わる可能性があります。

教材の内容は「基本的な考え方」です。それぞれご自身の取り組みに置き換えてください。

・本書の内容による金銭的な損害、その他のいかなる損失、損害について著者は一切責任を負わないものとします。

本書を読むにあたっての注意事項

本書は著作権法で保護されている著作物です。下記の点にご注意戴きご利用下さい。

このレポートの著作権はらくちんせどらー”ぷぅ”（Sakuma Ryota）に属します。

著作権者の許可なく、本書の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。

本書のダウンロードをもって下記の事項に同意したものとみなします。

・本書は秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商材の全部又は一部をいかなる手段においても

複製、転載、流用、転売等することを禁じます。

・著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、

民事・刑事を問わず法的手段による解決を行う場合があります。

・本書に書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。

・著者は事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有します。

・本書の作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、

一切の責任負わないことをご了承願います。

・本書のご利用は自己責任でお願いします。

・本書の利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。

著作権について
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ぷぅの実績 副業で専業せどらーを凌ぐ安定月商

具体的な商品を例に食品せどりの稼ぎ方を解説

食品せどりの利益確定の法則

ライバル不在商品を一瞬で確認する方法

高回転（ギザギザ）を一目で確認する方法

ライバルの送料はあなたの「利益」

ポイントの使い分けで利益を上乗せ

ワンクリックで最安値ショップを表示する方法

右クリックだけでリサーチを劇的に効率化する方法

リサーチの手を止めないためのオススメ大量キーワード集

重要なのは基本をひたすら繰り返すこと
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自己紹介

ぷぅの実績

実績紹介
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自己紹介

らくすることに一生懸命！

関東圏で働く全力サラリーマン

らくちんせどらー”ぷぅ”

です。

はじめに少しだけ自己紹介をさせていただきます。

・年齢 39歳（2017年12月時点）

・出身 宮城県仙台市

・現住所 神奈川県川崎市

・職業 建築系技術職

・資格 技術系最高位「技術士」を含む国家資格×９個

・せどり（物販）をはじめたきっかけ

副業収入で住宅ローン返済

自分のこづかい稼ぎ

好きなもの買い、好きなところに旅行に行きたい

・せどり（物販）に求めるもの

安定した副収入

できるだけ手間をかけずに楽して稼ぐこと

いずれは独立して「自由な時間」「自由なお金」を得る

こんな、おそらくみなさんとそう変わらない目的で

せどりをはじめました。

はじめたころは「本当に稼げるのか？」と疑心暗鬼の中

せどりをやっていましたが、3年やってわかったことは

せどり（物販）は確実に稼げる

という事実。

でも、最初から爆発的な売上げ（利益）があったわけではありません。

苦労自慢ではありませんが、次に私のせどり２年分の歴史を紹介します。

利益確定の
方程式

食品せどりの
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FBA少ない

高回転

送料高い
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最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績
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実績紹介
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amazonなし
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高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

2016年、2017年の私の売上げ実績です。

子供たちが小さかったので、基本的にせどりは一人でやってきました。

店舗せどりから始めて、過酷なヤフオク×中古時代を経て、

らくして稼げる新品のネットショップ×電脳時代へ。

現在は、問屋から仕入れてamazonで販売する「物販」を主体に

月商を伸ばしています。

さまざまなせどりをやってきましたが、

実は「せどり（物販）の基本」はすべてにおいて共通です。

販売実績のある商品を、安く買って高く売る

これにつきます。この教材はそんな「せどりの基本」をすべて書いた教材です。

基本を押さえずして応用は効きません。しっかりとした知識を学ぶため、

この教材をひとつひとつ最後まで読みすすめてください。

かならずあなたも安定した副収入を得られるようになります。

（万円）

（万円）
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食品せどりの稼ぎ方

食品せどりの
基本

モノレートでわからない「販売個数」
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食品せどりの稼ぎ方

まずはこの商品をみてください。

※注意 FBAでチョコが販売できる期間は10月～3月です

1,228円でFBAセラーがカートボックスを取得しています。

（FBAセラーは１人です）

この商品をヤフーショッピングで見ると

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

7,160円(12個) + 600円(送料) - 1,136ポイント(最大) ＝

1個あたり 552円 で購入できます。

「柿の種」で実践

ヤフーショッピングで価格差確認

１２個セット
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利益確定の
方程式

食品せどりの
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amazonなし
FBA少ない

送料高い

高回転

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 これで利益計算してみると

商品価格 ： 1,228円

仕入値 ： -552円（送料、ポイント考慮）

出品手数料 ： -133円（10％×消費税）

ＦＢＡ手数料 ： -340円（保管、出荷、発送料）

純利益 ： +203円（利益率16.5％）

この商品は直近1ヶ月で最低13個以上売れている商品なので、

（Chrome拡張機能「モノゾン」で確認）

この1人のFBAセラーの期待利益は

+203円 × 13個 ＝

１ヶ月の期待利益 ： +2,639円

こういった商品を10種、100種と積み上げて

低価格・高回転で利益をあげていくのが「食品せどり」です。

実は、この一連の稼ぎ方の説明の中に

「食品せどりの基本」

がすべて詰まっています。

「食品せどりベーシックマニュアル」ではその食品せどりの基本を

わかりやすく解説していきます。

まずは、食品せどりの「利益確定の方程式」を次項で解説します。

販売期待数はモノレートで
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

送料高い

高回転

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 モノレートでわからない「販売個数」

ところで、ここでお伝えしておきたいことがあります。

多くの人がモノレートのギザギザやランキングの上昇を数えて、

「販売個数」

を読み取っていますが、それは間違っています。

モノレートのランキングやモノゾンの数値は

「販売機会」

です。

モノレートはランキングをリアルタイムで取得しているわけではないし、

一度のランキングの上昇で、「まとめ買い」で複数個購入されている

可能性もあります。

特に「食品」は、まとめ買いされることが多いカテゴリです。

ちなみに、複数個まとめ買いされると追加１商品あたりの利益が

約+200円加算されます。

※詳しくはぷぅの無料レポート(巻末リンク)参照

実際私が販売した商品で、モノゾンで「30個」と表示されていながら、

月間100個以上販売した商品もあります。

（商品はマシュマロです）

モノレートやモノゾンのギザギザと個数は

「販売される期待度」

として受け止めましょう。

※一回の販売機会でどの出品者から購入されたのかもわからないですからね。
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利益確定の方程式

利益確定の
方程式

利益の上乗せ（FBAアドバンテージ）

５つのポイントの確認方法
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利益確定の方程式

いきなりですが結論です。

電脳せどりは

amazonなし

×

FBA少ない

×

高回転

×

送料高い

×

高ポイント

これで、

利益確定

です。

これを意識して先ほどの商品をもう一度見てみましょう。

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

利益確定の方程式
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

※amazonFBAではチョコの販売は10月から可能

amazonなし

送料高い

FBA少ない

高回転

高ポイント
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高ポイント

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 利益の上乗せ（FBAアドバンテージ）

ここでさらに利益をあげるポイントがあります。

ココがFBA（amazonせどり）の面白いところです。

先ほどの商品の価格をもう一度見てみましょう。

ＦＢＡと自己発送の

価格差 108円

ＦＢＡ出品者 ： 1,228円

自己発送出品者 ： 1,120円（580円+540円）

ライバルの自己発送出品者の価格の方が安いのに

カートボックスを取得しているのは価格が高いFBA出品者。

※amazonの商品トップ画面にセラーとして表示されることを

「カートボックスを取得する」といいます。

そう、amazon販売ではFBA出品者の方がカートボックスを取得しやすく、

価格帯によりますが、だいたい100～200円程度高くても

カートボックスが取得できるようになっているんです。

amazonではカートボックスさえ取得できれば、

優先的にどんどん商品が売れていきます。

この自己発送との価格差を「FBAのアドバンテージ」と呼んでいます。

amazonを使ったせどりでは、FBAのアドバンテージを利用して

利益を上乗せすることを忘れてはいけません。

※200円差で50個販売した時の利益差は1万円にもなります
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 ５つのポイントの確認方法

繰り返しますが、利益確定の方程式は

amazonなし

×

FBA少ない

×

高回転

×

送料高い

×

高ポイント

食品せどり（電脳せどり）では、

商品リサーチを何千件、何万件とこなしていくことになります。

これらの５つのポイントをいちいち全ての商品サイトを開いて

確認していては、時間がいくらあっても足りません。

次項からは、

圧倒的なスピードで５つのポイントを確認する方法

について解説していきます。
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AMZ Seller Browserの導入

amazonなし
FBA少ない
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AMZ Seller Browserの導入

はじめに確認するのは、

amazonなし × FBA少ない

これらを効率的に確認するために無料のChrome拡張機能

「AMZ Seller Browser」を導入しましょう。

（Chromeウェブストアで検索してインストールしてください）

この拡張機能を導入するとamazonのサイトで商品画像の下に

商品情報・出品者情報が表示されるようになります。

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

ここで確認すべきは、

・Sold by Amazon （Amazon販売の有無）

・FBA Sellers （FBA販売者数）

この表示の状態でキーボード「Ctrl + F」（文字検索コマンド）

検索窓に「sold by amazon」と打ち込むと

amazon販売が黄色くハイライトされて一目で分かるようになります。

Ctrl+F → sold by amazon

amazon販売がハイライト表示

商品の情報が追加表示される
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

FBA少ない amazonあり FBA多い amazonあり

この中でリサーチ対象となる商品は

「amazonなし」「FBA少ない」一番左の商品だけ。

ところで、amazonサイトで商品リサーチをする場合、

①キーワード（商品名）で検索 （例：「柿の種」）

②カテゴリーを選択 （例：「食品・飲料・お酒」）

③画像ビューボタンをクリック

こうすると１ページにたくさんの商品が表示されて

商品リサーチがはかどります。

②カテゴリー選択

③画像ビューボタン

次項ではこの表示（画像ビュー）のまま高回転を確認する方法を説明します。

１ページにたくさんの商品が一覧表示される

①商品名検索
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モノサーチの導入

高回転

モノサーチの設定

恐怖！amazonの足あと
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モノサーチの導入

商品の回転を見るためにいちいちモノレートを開くのは面倒です。

高回転

をひと目で確認できるようにするため、無料のChrome拡張機能

「モノサーチ」を導入しましょう。

（Chromeウェブストアで検索してインストールしてください）

この拡張機能を導入するとamazonのサイトで商品画像の下に

ランキングの変動がミニグラフで表示されるようになります。

（この画像は拡張機能Keepaの表示を転載しているものです）

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

ここでギザギザがたくさんある商品は

「高回転」と判断できます。

ちなみに、

回転の悪い商品は

右画像のような表示になります。

商品ランキングのミニグラフが表示される

ギザギザの少ない

回転の悪い商品のグラフ

拡張機能モノサーチを導入
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 モノサーチの設定

amazon画面にランキンググラフを表示させるためには

簡単なモノサーチの設定が必要です。

モノサーチ導入後の「設定手順」を順番に説明します。

１．モノサーチを導入する

Chrome拡張機能モノサーチを導入してください

２．amazonサイト上の画面右下に表示される「OPTION」をクリック

３．各種設定 → 追加機能設定

４．「(全ページ)ミニグラフを表示する keepa提供」に✔チェックを入れる

これでミニグラフが↓のように表示されるようになります。

５．どれでもよいのでミニグラフをクリックする

ミニグラフをクリック
Copyright (C) 2017 らくちんせどらー”ぷぅ”. All Rights Reserved. 21



６．グラフの期間を変更できるので「１ヶ月」の表示で

「この期間をベースにする」をクリック

１ヶ月をベース表示にする

７．「ページ内に挿入されるグラフに期間・国の選択を適応する」に

チェックを入れる

✔チェックを入れる

以上で設定は完了です。

これでamazonの商品画像ビューだけで

amazonなし × FBA少ない × 高回転

が、検索結果の一覧だけでひと目で分かるようになりました。

amazonなし

FBA少ない

高回転

がひと目で分かる

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 恐怖！amazonの足あと

この商品をよく見てください

・amazonなし

・FBA少ない

・高回転

の利益が出そうな商品です。

ただし、１つだけ大きな欠点があります。

それは、

「過去にamazon販売の形跡がある」

ということ。

amazon販売の足あと

こういった商品はスルーです。

amazonの価格は卸売り価格より安いことも多く、

価格勝負でもカートボックス取得率でも勝つことはできません。

出品後、突然のamazon復活で大赤字になることがあります。

「amazon販売の足あと」

は必ず確認するようにしましょう。
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商品ページを確認

送料高い

ライバルの送料＝利益

追跡！送料が高い出品者
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商品ページを確認

これまでのハードル

「amazonなし×FBA少ない×高回転」

をクリアした商品だけ

送料高い

を確認します。

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

できればFBA数も0（ゼロ）で自己発送出品者のみの商品が良いですが、

FBAを0（ゼロ）としてしまうと極端に商品数が少なくなります。

目安としては３～５人以下とすると良いでしょう。

商品画像か文字をクリックして、商品ページを開きます。

amazonなし × FBA少ない × 高回転

の商品ページを確認
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

商品ページを開きました。

確認すべきは、カートボックス価格の送料ですが、

この場合FBA出品者（送料無料）がカートボックスを取得していますので、

２番手の自己発送出品者の送料

を確認しましょう。

ＦＢＡ出品者がカートボックスを取得

２番手の「送料」を確認

２番手の自己発送出品者の送料は

540円でいい感じです。

商品価格 480円

送料 540円

合計 1,020円

ということになります。

この商品のFBA出品者は自己発送出品者と同額の1,020円としていますが、

「FBAのアドバンテージ」を考慮すれば

1,120円～1,200円でもカートを取得できるはずです。

ちょっともったいないですね。
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 ライバルの送料＝利益

この、FBA出品者と自己発送出品者の価格設定を見ると、

amazonをプラットフォームとしたせどりでは

「ライバルの送料が利益にかわる」

ということがわかります。

自己発送で送料設定が高い出品者の商品は利益が出しやすいのです。

追跡！送料が高い出品者

ちなみに、送料が高い出品者は

ほかの商品も送料が高い

ことがほとんどです。

送料が高い商品が利益が出しやすいのであれば

その自己発送出品者の商品リストをリサーチするのも効果的です。

この自己発送セラーを追ってみたら、すぐにこんな商品も見つかりました。

送料が高い出品者はほかの商品も高い
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最大限のポイント活用

高ポイント

１．ショップポイント

２．クレカポイント

３．ポイントサイト

上手に使って9～17％ポイント

錯覚！ポイントゲットの注意点

Copyright (C) 2017 らくちんせどらー”ぷぅ”. All Rights Reserved. 28



最大限のポイント活用

ここまでの解説「利益確定の方程式」を追うリサーチ法を使って、

利益が出やすい商品を絞り込むことができるようになりました。

あとは「安く買う」だけですが、

ここで、ポイントを活用する方法を学びましょう。

電脳せどりでは、購入時に付与される

ポイントで稼ぐ

ことが利益をあげる最強の武器となります。

ポイントの稼ぎ方は大きく３つの種類があります。

１．ショップポイント

２．クレカポイント

３．ポイントサイト

これらのポイントを加味することで、

利益を単純に上乗せすることが可能になります。

この電脳せどりで非常に重要な「ポイントで稼ぐ方法」を

順番に説明していきます。

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 １．ショップポイント

ショップポイントとは楽天やヤフーで貯めることができる

・楽天ポイント （楽天）

・Ｔポイント （ヤフーショッピング）

のことです。

（１）楽天ポイントの貯め方

①通常ポイント

楽天市場などで買い物すると貯まる１％のポイント

②楽天カードポイント

買い物時に楽天カードを利用すると+３％加算

③楽天アプリポイント

月に１回でもアプリで購入すれば+１％加算

④楽天プレミアム・ゴールドカードポイント

下記いずれかのカード利用者は+１％加算

楽天プレミアムカードは年会費10,800円（税込み）

楽天ゴールドカードは年会費2,160円（税込み）

※楽天ゴールドカードの方がおススメ

⑤楽天モバイルポイント

楽天モバイルを利用していると+1％加算

※データ量3.1GBのプランで1,600円/月（税別）

⑥楽天ブックスポイント

月に１回楽天ブックスを利用すると+１％加算

※１回1,000円（税込）以上

つまり月間約2,900円（④+⑤+⑥）を支払うと、

いつでもポイント８％で楽天市場を利用することができます。

（月に10万円以上仕入れるようであれば支払い価値有り）

ポイントの利用期限は１年ですが、一度ポイントを獲得すると

また1年延長するため、実質永久ポイントと考えてよいでしょう。

このほかにも、「期間限定ポイント」としてお買い物マラソンや

楽天イーグルスが勝った翌日にポイントアップなどのイベントがあります。

期限が長く常時８％ポイント
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 （２）Ｔポイント（ヤフーショッピング）の貯め方

①ストアポイント

ヤフーショッピングで買い物すると貯まる１％のポイント

②Yahoo!プレミアム会員特典ポイント （期間固定、上限有り）

Yahoo!プレミアム会員-月額462円（税別）で+4％ポイント

※上限5,000ポイント

③５のつく日キャンペーンポイント （期間固定、上限有り）

５のつく日ごとに+4％ポイント

④Yahoo!JAPANカードポイント （期間固定）

Yahoo!JAPANカード-年会費無料の利用で+2％ポイント

⑤ソフトバンクユーザーポイント （期間固定、上限有り）

ソフトバンク携帯（6,000円/月前後）利用で+5％ポイント

つまり、月間約6,500円（②+⑤）を払うと、５のつく日は

ポイント１６％でヤフーショッピングを利用することができます。

これは大きいですね！ポイント付与率に関しては楽天以上です。

厄介なのは上限と期間固定ポイントです。

上限は各ポイントで月5,000ポイントを意識する必要があります。

期間固定に関してはそれぞれ付与時期が異なり、期間も１５日前後と短いです。

この「期間固定ポイントの消化」に関しては簡単に解決する方法があります。

Tポイントで「JCBギフトカード」を購入しましょう。

簡単にTポイントをほぼ現金化することができます。

1,000円→1,045円購入で95％程度に落ちてしまいますが

ポイント失効するよりはマシです。

５のつく日 １６％ポイント

（期限・上限あり）

ギフトカード購入で

利用期限を回避
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続いてクレジットカードのポイントです。

クレジットカードは無数にありますが、

迷うことのないよう、３つのカードを紹介します。

２．クレカポイント

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

楽天カード

楽天で仕入れる場合に使います。

楽天メインで仕入れる場合、

ポイントをあげるために

ゴールドカードにしても良いでしょう。

（楽天利用時ポイント+３～４％）

Yahoo!JAPANカード

ヤフーショッピングで仕入れる

場合に使います。

（ヤフー利用時ポイント+４％）

ＲＥＸカード

雑費などの経費で使う場合の

一般利用に使います。

年会費無料です。

（一般利用時ポイント1.25％）

※2017年10月 1.5%→1.25％に変更

以上の３つのカードを使い分けましょう。

ただ、ＲＥＸカードは2017年10月にポイント付与率が下がったので

無理して持つ必要はありません。

電脳せどらー必携

３つクレジットカード
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 ３．ポイントサイト

ネットショップで仕入れる場合、必ず利用してほしいのが

ポイントサイト

ポイントサイト経由で楽天やヤフーショッピングを利用すると

無条件で１％のポイントが付与されますので使わない手はありません。

ポイントサイトのポイントはEdyなどに「現金化」できます。

100万円仕入れたら1万円もらえる。

これだけでも利益の底上げになりますし、日々の生活費の足しになるでしょう。

おススメのポイントサイトは、

ハピタス

このハピタスに登録後、ハピタスのリンクをクリックしてから

楽天やヤフーショッピングで仕入れをするだけで１％ポイントが貯まります。

リンクをクリックしてから買い物でポイントゲット

楽天で1%

ヤフショで1%

ハピタスでポイントをためる
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

ロハコで1.9%

ヤフオクで1.2%

実は、ポイントサイトのメリットはこれだけではありません。

前項のクレジットカードを作る場合もハピタスを必ず利用しましょう。

楽天カード作成で 7,000P +  10,000P

Yahoo!JAPANカード作成で 8,000P +  6,800P

クレジットカード作成時のポイントは大きいです。

楽天、Yahoo!からのポイントに加えて、ハピタスのポイントも付与されます。

２つのカードを作るだけで31,800円相当のポイントが手に入ります。

ポイントサイトのチカラ恐るべし。

※クレカポイントは時期により変動します

※ちなみにこのクレカポイントの種類はたくさんあり、

半年スパン程度で5～10枚程度作ることが可能です。

（クレカ作成の乱発はクレヒスに影響しますので自己責任で）
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 上手に使って9～17％ポイント

１．ショップポイント

２．クレカポイント

３．ポイントサイト

これらを上手に使うと楽天、ヤフーショッピングで

常時9～17％のポイントを獲得することができます。

９％ ８％

１７％ １６％

楽 天

ヤフーショッピング

※実質ポイント期限・上限なし

※５のつく日のみ、ポイント期限・上限あり

１％

１％

ヤフーショッピングが１７％とポイントで有利に見えますが、

上限到達後は３％（通常+Yahoo!カード）にガタ落ちします。

※「５のつく日キャンペーン」のみ購入日ごとに上限5,000ポイント

100万円使って17万円もらえるわけではありません。

ザックリ言って、ひと月あたり125,000円（×4% = 5,000P）が、

ヤフーショッピングでの仕入値の限界値です。

（複数アカウントを取得してそれを回避する方法はあります）

125,000円を超えた場合は、楽天から仕入れる方が良いでしょう。

このポイント活用術は「一般生活品の購入時」にも役立ちます。

２つのショップのポイントを上手に使い分けましょう。

ショップ ポイントサイト

ショップ ポイントサイト

+

+
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 錯覚！ポイントゲットの注意点

ポイントを稼ぐのはよいですが、

ひとつ注意しなければならない点があります。

それは、

・ポイントを無駄づかいしてしまうこと

・銀行のお金が増えず「稼げていない」と錯覚してしまうこと

「電脳せどり」の利益のうち、ポイントが占める割合は非常に大きいです。

最初に紹介したこの商品

商品価格 ： 1,228円

仕入値 ： -552円（送料、ポイント考慮）

出品手数料 ： -133円（10％×消費税）

ＦＢＡ手数料 ： -340円（保管、出荷、発送料）

純利益 ： +203円（利益率16.5％）

この商品の1つあたりの仕入れ時のポイントは、

・1,136ポイント ÷ 12個 = 約95ポイント

で、利益203円に占めるポイントの割合は約半分にもなります。

このポイントを無駄遣いしてしまうと、

「銀行のお金が思ったほど増えない」

↓

「せどりで稼げている気がしない」

と錯覚してしまうことがあります。

これ回避する方法は、

・ポイントを記録すること

・商品券に換えて保管すること

・ポイントを使う場合は日用品など生活必需品の購入にあてること

逆に、ポイントの大きなメリットもあります。

それは、

・ポイントは非課税であること

ポイントは確定申告などで申告する必要はないので、

個人事業主や、法人の方はとても助かりますね。
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価格横断比較サイト 最安値.com

最安値ショップ

実際の検索のしかた
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https://www.saiyasune.com/

価格横断比較サイト 最安値.com

前項までの解説で、

・利益確定の方程式

・ポイントを活用して利益を上乗せする方法

を説明しました。あとは、

・最安値ショップで仕入れる

だけ。

この「一番安いショップで仕入れる」方法は簡単です。

家電系で一番安いショップを探せることで有名なサイトに

「価格.com」がありますが、

家電系に限らず様々な商品の最安値を探すサイトもあります。

それが、

最安値.com

です。日常の買い物でも普通に役立つサイトです。

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

このサイトを利用すれば、

簡単に商品の最安値を調べることができます。

最安値.comでカンタン最安値検索
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 実際の検索のしかた

「利益確定の方程式」

・amazonなし

・FBA少ない （1人）

・送料高い （自己発送 送料540円）

で絞り込んだこの商品の最安値を調べてみます。

商品名称 ： 元祖柿の種 柿の種BOX 228g(76g×3袋)

をコピー＆貼り付けして「最安値検索」をクリック

そうすると、商品名称が複雑すぎるのか検索ヒットしませんでした。

さまざまなショップやサイトにより商品名のつけ方が異なるため、

多くのサイトでヒットするよう商品名の調節が必要です。

※JANコード検索でも良いのですが、各ネットショップ側で

JANの登録がない場合、検索でヒットしないことがあります。

商品名称 ： 柿の種BOX

と入力しなおして「最安値検索」をクリック

商品名で検索

商品名を絞り込んで検索

Copyright (C) 2017 らくちんせどらー”ぷぅ”. All Rights Reserved. 39



利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 今度は検索がヒットして「商品リスト」が表示されました。

この状態で「価格を比較する」をクリックします。

商品の画像と「最安値」が表示されました。

最安値は楽天のようです。

「￥４８５」をクリックします。

ワンクリックで価格比較

最安値をクリック
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

「にっぽん津々浦々 楽天店」に飛びました。

ラッキーなことに6,800円以上購入で送料無料のショップです。

楽天のポイント（8％）と送料無料を前提に仕入値を計算すると

485円 - 39ポイント(8%) ＝

1個あたり 446円 で購入できます。

これで利益計算してみると

商品価格 ： 1,020円

仕入値 ： -446円（送料、ポイント考慮）

出品手数料 ： -110円（10％×消費税）

ＦＢＡ手数料 ： -339円（保管、出荷、発送料）

純利益 ： +125円（利益率12.2％）

最安値のネットショップへかんたんリンク

送料の確認をわすれずに
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 モノレートでは

直近1ヶ月で16個以上売れている商品なので、

この1人のFBAセラーの期待利益は

+125円 × 16個 ＝

１ヶ月の期待利益 ： +2,000円

※「ＦＢＡのアドバンテージ分の利益」を考慮すれば、

期待利益はもう少し上がります。

※モノレートのグラフやモノゾンの販売個数は「販売機会」です。

実際はまとめ買いで複数個購入されている可能性があります。

また、複数個まとめ買いされると追加１商品あたりの利益が

約+200円加算されます。

（詳しくはぷぅの無料レポート(巻末リンク)参照）

こういった、便利な

「価格横断比較サイト」

を利用することで、自分で全ネットショップを調べることなく

簡単に最安値のネットショップを見つけることができます。

モノレートで月１６個「以上」の販売実績
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拡張機能でスピードアップ

便利な
拡張機能

「Simple=Select+Search」の導入

「Simple=Select+Search」の設定

実際に使ってみる
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拡張機能でスピードアップ

商品リサーチの基本を理解したら、

あとは、片っ端からリサーチするのみ。

リサーチしてリサーチしてリサーチする。

これがせどりで稼ぐためのコツです。

簡単です。

商品リサーチは、

・商品を絞り込む

・最安値.comを開く

・モノレートを開く

・FBA料金シミュレーターを開く

これの繰り返しです。

この一連の流れを右クリックだけで済ませる

最適なChrome拡張機能があります。

※AMZ Seller Browserとモノサーチはすでに導入済みを前提としています

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 「Simple=Select+Search」の導入

スピードリサーチに最適の拡張機能は

Simple=Select+Search

です。

（Googleで検索後Chromeウェブストアからインストールしてください）

この拡張機能をザックリ言うと、

文字列を選択すると指定のサイトで検索してくれる

便利な拡張機能です。

これで

・最安値.comで検索

・モノレートで検索

・FBA料金シミュレーターで検索

この動作を右クリックだけで済ませることができます。

Simple=Select+Searchを追加する
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 「Simple=Select+Search」の設定

指定のリンクを開くためには、ちょっとした設定が必要です。

順に解説していきます。まず、

・Chromeの設定「…」

→その他のツール

→拡張機能

を開きます。

次に、「オプション」を選択します。

こういった画面になります。

初期設定で余計なリンクがたくさんありますので消していきます。

標準で不要なリンクが追加されている

Copyright (C) 2017 らくちんせどらー”ぷぅ”. All Rights Reserved. 46



利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

「＋」を押してName、Search URLに以下の３つの文字列を入力します。

Name ：最安値.com

URL ：https://www.saiyasune.com/I1W%s.html

Name ：モノレート

URL  ：http://mnrate.com/item/aid/%s

Name ：FBA料金シミュレーター

URL  ：https://sellercentral-

japan.amazon.com/fba/profitabilitycalculator/index?lang=ja_JP&asin=

%s

※↑の文字をコピーして貼り付けしてください

（うまくコピーできない場合はお手数ですが手入力してください）

※「%s」の部分が選択した「文字列」に置き換わります。

リンク設定の右側にある「－」を次々押して

全てのリンク設定を削除します。

全て削除できました。

次に

・最安値.com

・モノレート

・ＦＢＡ料金シミュレーター

にリンクする設定を追加します。

「－」ボタンを押して不要なリンクを削除

リンクがすべて消える

Copyright (C) 2017 らくちんせどらー”ぷぅ”. All Rights Reserved. 47



利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

１件入力するたびに「＋」を押して追加してください。

３件追加されました。

基本的に設定は以上ですが、他にも

Name ：amazon商品ページ

URL ：https://www.amazon.co.jp/s/ref=nb_sb_noss?__mk_ja_JP=カ

タカナ&url=search-alias%3Daps&field-keywords=%s

Name ：ヤフオク

URL ：

https://auctions.yahoo.co.jp/search/search;_ylt=A7dPGOkMxDhaZ0cAA

XZAPDh8?p=%s&aq=-1&oq=&x=0&y=0&fixed=0&ei=UTF-

8&tab_ex=commerce&auccat=&slider=0

Name ：メルカリ

URL  ：https://www.mercari.com/jp/search/?keyword=%s

などの登録も可能です。
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実際に使ってみる

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

検索したい「商品名」をドラッグして選択（青色表記）

→Search （商品名）を選択

→最安値.comを選択

最安値.comで指定の「商品名」でリサーチができました。

（検索文字の調整は必要です）

これは商品名だけでなく

・ASIN

・JAN

・製品型番

など、文字列として選択できればなんでも検索することができます。

同様の手順で

・モノレート

・FBA料金シミュレーター

を利用することもできますので試してみてください。

これで、右クリックだけで

・ネットショップ最安値の確認

・モノレートで回転率の確認

・FBAシミュレーターで手数料の確認

を圧倒的なスピードで処理することができるようになります。

文字選択→右クリックで作成したリンクを選択

検索窓に文字が入力され、検索された状態でリンクが開く
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「柿の種」に代わるキーワード

使える
キーワード

食品キーワード集
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「柿の種」に代わるキーワード

さて、あなたはココまでで

「食品せどりの基本」をすべて理解したはずです。

あとは、ひたすらリサーチするのみ。

この教材では、

「柿の種」

のキーワードだけを使って解説してきました。

実際、柿の種だけでも利益が出るものがたくさんありますが、

さらに利益を出すためにさまざまな「キーワード」を使って

たくさんの商品をリサーチする必要があります。

では、そのキーワードは何を使えばよいのか？

実は、キーワードは「なんでもいい」です。

私の知り合いのせどらーは「あいうえお」リサーチといって、

「あ」

から50音順にamazon検索して商品リサーチをする人さえいます。

このようにキーワードは「なんでもいい」のですが、

最初はなにかしら道筋がほしいもの。

そこで、せどりのはじめの一歩を踏み出すために

おススメのキーワードを集めました。

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 食品キーワード集

地域

北海道 東北 北陸 関東 東海 近畿 四国 九州

札幌 仙台 長野 東京 横浜 名古屋 大阪 福岡

ドリンク

ミネラルウォーター 炭酸水 お茶 炭酸 野菜 フルーツジュース

スムージー 乳酸飲料 豆乳 牛乳 乳飲料 スポーツ飲料

ゼリー飲料 コーヒー ノンアルコール 割り材 ハーブエキス

お酢 栄養・エナジードリンク 甘酒

コーヒー コーヒーミルク クリーム たんぽぽ 麦芽コーヒー

茶葉 粉末ティー ココア ホットチョコレート ビタミン

昆布茶 希釈

スイーツ

ケーキ 洋菓子 和菓子 中華菓子 ゼリー マシュマロ

チョコレート ビスケット クッキー スナック ポップコーン

クラッカー ウエハース 駄菓子 玩具菓子 ガム あめ ミント

せんべい おつまみ 珍味 ナッツ ドライフルーツ 甘栗

栄養補助スナック ドーナツ

米類

白米 胚芽米 玄米 もち米 ごはんパック 餅

麦 はと麦 押麦 雑穀 古代米

麺類

パスタ ラーメン うどん そば 焼きそば ライスヌードル

そうめん ひやむぎ 冷麺

パン類

パン シリアル ジャム はちみつ タコシェル

トルティーヤ クルトン

魚介系

カニ 漬け 酢 干物 燻製 蒲焼き 魚卵 塩辛 珍味

しらす ちりめん ほぐし フレーク 海藻

レトルト

カレー ハヤシ シチュー おかず どんぶり ごはん

スープ 味噌汁 中華まん おせち おでん 料理の素

缶詰

魚介 肉 野菜 豆類 きのこ フルーツ ソース
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

観物

削り節 鰹節 煮干し だし昆布 とろろ昆布 乾燥わかめ

乾燥ひじき 味付けのり 焼きのり 青のり ふりかけ

お茶漬け 麩 春雨 くずきり 干しえび 干し椎茸

乾燥ゆば 乾燥豆 乾燥野菜 切干大根 高野豆腐

かんぴょう きくらげ ごま きな粉 ライスペーパー

粉系

小麦粉 パン粉 片栗粉 天ぷら粉 から揚げ粉

ノンフライ用粉 そば粉 米粉 コーンスターチ 小麦胚芽

ふすま お好み焼 たこ焼き粉

製菓

小麦粉 ミックス粉 ショートニング ドライイースト

ベーキングパウダー 重曹 スキムミルク カカオパウダー

タルト生地 パイ生地 製菓用チョコレート 製菓用ナッツ

種 飾り トッピング エッセンス 香料 食紅 着色料 フィリング

和菓子用粉 あんこ 抹茶 タピオカ粉 ゼラチン 寒天 水あめ

フレーバーシロップ かき氷シロップ インスタントデザート

調味料

香辛料 スパイス 砂糖 甘味料 塩 酢 ビネガー しょうゆ

めんつゆ ポン酢 味噌 ウスター 中濃ソース ケチャップ

マヨネーズ 和風だし 中華だし 洋風だし みりん 料理酒

食用油 麹 塩麹

タレ・ドレッシング

たれ 料理ソース ごはん 料理の素 ドレッシング ディップ

サルサ パスタソース カレールー シチュールー ハヤシルー

すしの素 漬物の素 糠床 鍋の素

ベビーフード

粉ミルク 野菜 卵 肉 魚 豆 豆腐 ごはん 麺類 パスタ

デザート 菓子 スープ ポタージュ 飲料

介護食

主食 おかず 副菜 素材 スープ デザート 飲料 とろみ

ギフト

ドリンク コーヒー 紅茶 お茶 スイーツ 洋菓子 チョコレート

せんべい 米菓 和菓子 米 雑穀 麺類 パスタ パン ジャム

はちみつ 肉 魚介 野菜 フルーツ 点心 中華 惣菜 缶詰

瓶詰 漬物 梅干し 佃煮 乾物 食用油 酢 調味料

ドレッシング 香辛料 スパイス チーズ ソース スープ
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利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績 季節

おせち料理 カニ お米 新米 お歳暮 ギフト クリスマス

年末年始 受験生 バレンタイン ホワイトデー お花見

母の日 父の日 お中元 敬老の日 ハロウィン

専門

業務用 大容量 特定保健用 オーガニック

目的

健康 美容 非常食 保存食 オードブル ノンアルコール

キャラクター

キャラクター ジブリ ムーミン ディズニー

海外

ハワイ グアム アメリカ カナダ イギリス イタリア

スペイン ドイツ フランス オーストラリア

ニュージーランド 韓国 台湾 シンガポール タイ

イタリアン フレンチ 中華 インド エスニック アジア

ダイエット

ダイエット ヘルシー エナジー

「食品」だけでもこれだけキーワードがあります。

amazonせどりではほかにもたくさんのカテゴリがあり、

それぞれ無限とって良いほどの商品が存在します。

あなたはこれまで学んだ「せどりのの基本」をおさえ、

その無限に近い商品群から「稼げる商品だけ」を仕入れて売る。

これをひたすら続けていけば、

かならずせどりで稼ぐことができます。
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まとめ

まとめ

Copyright (C) 2017 らくちんせどらー”ぷぅ”. All Rights Reserved. 55



まとめ

実は「食品せどり」はこんなに簡単でした。

「利益確定の方程式」で商品を絞り込んだら

「最安値ショップ」を調べ「ポイントを最大限活用」して仕入れる。

そして、「拡張機能」と「キーワード」を駆使して

止まらないスピードリサーチをひたすら繰り返す。

これだけです。

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績

利益確定の方程式

AMZ Seller Browserで「sold by amazon」を除外amazonなし

FBA少ない AMZ Seller Browserで「FBA人数3人以下」を確認

高回転 モノサーチで「ギザギザあり」を確認

送料高い 商品ページで「自己発送の送料」を確認

高ポイント ショップ・クレカポイント、ポイントサイトを利用

最安値ショップ

横断検索サイト「最安値.com」で一括横断検索最安値.com

拡張機能利用

Simple = Select + Search 右クリックだけでリサーチ完了

キーワード活用

食品キーワード集 キーワード集活用で止まらないリサーチ
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おわりに

そして
次のステージへ
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おわりに

以上が私が教える「食品せどりの基本」のすべてです。

世の中にはたくさんのせどりノウハウがありますが、

基本はとてもシンプルなものです。

実は、この「基本」は食品せどりだけでなく、

すべてのカテゴリにも通じるノウハウです。

実際、私はこのノウハウで

・食品

・ペット

・文具

・ヘルビ

・ホームキッチン

・DIY

など、様々なカテゴリで実績をあげてきました。

焦らずに、急がずに、まずはこの基本を押さえて、

月商50万円以上、月収10万円以上を目指しましょう。

これ以外のノウハウに手を出すのはそれからでも遅くはありません。

むしろ、基本を押さえてからの方が良い結果を生むはずです。

ひとつの目安ですが、食品の「商品数」(種類)で50商品を超えたあたりから

月収10万円

が見えてきます。この実績を築き、せどりの基本をマスターしたら

また”ぷぅ”まで連絡してください。

その先の月商200万円、300万円を超える

安定した売り上げの築き方を教えます。

最後に１対１の安心サポートの連絡先をご案内します。

せどりの疑問、質問、行き詰り、なんでも構いません。

何かサポートが必要であれば、

tech.pooh02@gmail.com

まで気軽に連絡してください。

メール回答率100％、できるだけ早くあなたの質問にお答えします。

すべては「自由な時間」「自由なお金」のために、

がんばっていきましょう！

利益確定の
方程式

食品せどりの
基本

amazonなし
FBA少ない

高回転

送料高い

高ポイント

最安値ショップ

便利な
拡張機能

使える
キーワード

まとめ

ぷぅの実績
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